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28 juillet au 2 aolt a Izariat, Ain avec Marc Scialom

~ & Il enseigne la Méditation

i X\ de Pleine Conscience,
Ay N . . 5 hal leQiGong, leYogadu
4 au 9 aOUt a Salnt-usuge,pres de 4 » Cachemire depuis 1985.
A o wff N Il s'est formé avec Jean
LO u h a n SI Sa o n e -Et- LOI re Klein, Jack Kornfield, Jean Gortais/K.F.

Diirckheim et avec Nisargadatta.
Enseignant certifié en PNL, il forme a la
du 11 au 16 aolt a Boffres, Ardeche BESEE IRl RIS
enseigne la Pleine Conscience pour les
soignants dans les hopitaux.
Il propose une démarche intégrative dont

La Pleine Conscience consiste a poser |'attention lintention est de relier la sensibilite et
) ] i le discernement, le coeur et le mental,
intentionnellement au moment présent avec la douceur et la rigueur, le non-jugement

et I'authenticité, I'harmonie de groupe et
I'individuation, I'Energie et la Conscience.

curiosité et bienveillance, en suspendant
les jugements quelle que soit I'expérience.

Programme :
Méditations guidées

Approches corporel | es: Z;:); b \é;'re .::'l: Z:)tre site selon les conditions
Qi Gong, Yoga du Cachemire :
Enseignements et temps d'échange G e gt
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